
 

نکاتی در ارتباط با مصرف 

 داروها در شیردهی
پس از مصرف دارو توسط ماددر  خشیاا از 

دارو وارد شیر ما شود. این دارو یاد دوخادر  

خه خدن مددر خدز ما گردد و ید همارا  شایر 

 وارد خدن نوزاد ما شود. 

خطرات  ندشا از دارو خرای نوزاد  شیرخوار 

خستگا خاه ووامام مشتی اا داردز ازهمیاه 

صوصاایدت شاایمیدیا دارو و شیاا  شاایر خ

خورد  شد  توسط نوزاد که خیادنگر میانان 

  داروی وارد شد  خه دستگد  گوارش نوزاد 

 ما خدشد. 

اگر درمدن دارویا خرای یا  ماددر شایرد  

ضروری خدشد  خدید تلاش نمود تاد مواههاه 

نوزاد خد دارو شادالم خدشاد. خاه هان ت اداد 

شایردها محدودی از داروهاد کاه در دور  

منع مصرف دارند  در سدیر ماوارد  تصامی  

خرای ادامه ید لطع شیردها خر وهد  مددر و 

 پنش  مرخوطه ما خدشد.

 

 
 

عوامل کاهنده خطرر مواهر  

نوزاد شیرخوار برا دارو یری 

دوره شردهی ب  شرر  زررر 

 است:
دارویا را خد میورت پنش  ید داروسادز  .1

انتشدب کنید که کمترین غیظا  را در 

 اییدد کند.شیر 

از مصاارف مرمویساایون هاادی طااوینا  .2

میورت پنش  یاد داروسادز  دونایثر خ

 اهتندب کنید.

از مراورد  هدیا دارویا اسات دد  کنیاد  .3

که شدالم ترشح در شایر را دارناد خاه 

ونااوان نمونااه کاارد  پماادد  اساا ری 

 استنیدلا  لطر  و پچ پوستا

از مصاارف خودساارانه و طااوینا ماادت  .4

 د.دارو پرهین کنی

از شاایردها در زماادن شااداکتر غیظاا   .5

دارو خااودداری کنیااد. در مااورد زماادن 

شااداکتر غیظاا  میتوانیااد خااد داروساادز 

 میورت کنید.

در صااورت امناادن  شاایردها ل اام از  .6

 مصرف دوز خ دی انیدد گیرد.

هنگدد مصرف دارو و شیردها همنمدن   .7

ولائا  غیرط ی اا متام  نوزاد را از نظر

خواب آلودگا  تحری  پذیری  واکنش 

 هدی شسدسیتا خررسا کنید.
 

 

 
2 

3 4 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 (س) مرکز آموزشی و درمانی الزهرا

 

 

 گروه هدف: بیماران مرکز

 
 

 

 

 

 شیرده گروه هدف : مادران 

 
 فارماکوتراپیست ، ز شاسبدکتر الناتهیه کننده: 

 

 سلامتآموزش سوپروایزر ، اصغری خاتونیویراستار: 
 مسئول آموزش به بیمار بخش نوزادان سالم، فاطمه امیریان

 بیمار ، خانواده سلامت آموزشواحد

 1400تدورن: زمستان 

 1400بازنگری: زمستان 
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جزوات آموزش به بیمار به آدرس زیر 
https://alzahrahosp.tbzmed.ac.ir/ 

 منوی آموزش به بیمار، قابل دسترسی است

تواند  یاست ک  کودک م ریش نرمادر بهتر ریش

نوزاد  یعیحق یب کر یردهیداشت  باشد. ش

او ب  همراه دارد.  یبرا یادرز دراست ک  فوا

 .دیحقوق محروم نکن نرفرزند خود را از ا

https://alzahrahosp.tbzmed.ac.ir/

